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ZWILLEOMMEN!

GOT“AE& V\EHKGENE&A’T\O&E\{HAHS ... im barrierefreien Gothaer MehrgenerationenhausA

DES LEBENSART E.\. mitten im Herzen der Stadt am wunderschénen
historischen Hauptmarkt. Hier findet Thr auf 750
m? einen lebendigen Ort der Begegnung mit Café,
Kurs- und Seminarrdumen sowie Biergarten nebst
Spielplatz.

Montag-Freitag: 08:00 - 22:00 Uhr, Bei uns sind alle, von Baby bis Urgrofeltern, will-
Samstag;: 10:00 - 18:00 Uhr kommen und keine Eurer Ideen ist zu verriickt, als

Spielplatz und Biergarten sind fiir Euch bei dass wir sie nicht gemeinsam umsetzen kénnen.
geeigneter Wetterlage geoffnet.

Hauptmarkt 17 | 99867 Gotha

Unsere Offnungszeiten:

Auf den folgenden Seiten erfahrt Ihr, wer wir sind, wo-
fiir wir stehen, was Ihr bei uns Schones erleben konnt
und was wir alles anbieten. Kommt vorbei, bringt
Euch ein, fiillt gemeinsam mit uns das Haus mit Leben!

So erreicht Ihr uns:

Café: 03621 /301004
Geschiftsleitung: 03621 /301167

Finanzwesen: ~ 03621/301168 VIEL VERGNUGEN BEM STORERN WUNSCHT
mgh-gotha@web.de , Eu(C}H VON HER.Z-EN DAS FROMLICHE TEAW l
www.mgh-gotha.de = PES GOTHAER N\EWRGENERATIONENHAUSES!

Schenk uns Deine Sterne
bei Google.

am! =
A

Besucht uns auch auf Facebook und Instagr
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Unser Leitbild - WIR SIND BUNT \
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Wir bieten Raum fiir
gemeinsame Umset-
zung von Ideen, fiir
Kreativitat und Be-
gabung und fordern
die interkulturelle
Vielfalt.
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.. mit Spielzimmer ist unser ge-
miitliches Herzstiick. Hier konnt
Thr schlemmen, spielen, die Tages-
zeitung lesen oder unser Café als
Treffpunkt nutzen. Unsere 6ffent-
lichen Biicherregale, Hochstiihle,
Still- und Wickelmadglichkeiten
und Gesellschaftsspiele zum
Ausleihen freuen sich auf Benutzung.

Ob Friihstiick, Mittag, Kuchen oder Abendessen, mit
Fleisch, vegetarisch oder vegan - wir produzieren alles sel-
ber und haben fiir jeden Geschmack und Geldbeutel was

3

da! Gern auch zum Mitnehmen in Pfandbehaltern.

Bitte reserviert rechtzeitig Platze unter 03621 / 30 10 04.
Das Motto unserer Aktion
»Kaffee zum Schieben” lautet:
zweimal zahlen, einmal genie-
en - und das Zweite spenden
fir jemanden, der sich selbst
keine Speise/ kein Getrank

leisten kann. Weitere Infos
dazu gibt’s im Café.

© C°
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@; In unserem Galeriesystem in den Im 1. OG findet Ihr neuwertige Kleidung in allen Grof3en,
() Fluren und im Café bieten sich Spielsachen, Biicher, Taschen,
wunderbare Gelegenheiten, um Schuhe und vieles mehr.
Deine Gemélde oder Fotografien
zu prasentieren.

\
Du mochtest unseren Gasten
dort auch gerne Deine Kunst
zeigen?

Wir schenken Euch Vertrauen
- nehmt, was Ihr braucht und
zahlt die Ware am Tresen im
Café. Dort konnt Thr nach Ab-

sprache iibrigens auch gern

Sachspenden abgeben.

Frohes Stébern!

Schreib uns gern an: mgh-gotha@web.de

V4
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Ein tolles Event steht an, aber Euch fehlt noch etwas
Geschirr, die Stiihle reichen nicht oder Ihr braucht
jemanden, der ein paar Schnittchen und Getranke ewig was im Weg, niemand braucht es,
bringt? Wir sind zur Stellel Ob das aber zum Wegwerfen ist es zu schade.

s
Verleihen von Besteck, Geschirr oder ’ Da konnen wir helfen.

Wer kennt das nicht - da steht zu Hause

Stithlen, die Vermietung unserer Vor unserem Café findet Ihr ein kleines
Popcornmaschine, der Pinnwand oder Regal, da diirft Ihr (fast) allesreinstellen,
des Flipcharts sowie ein individuelles was Thr verschenken mdchtet und
Catering-Angebot - fragt gern an. natlirlich auch mitnehmen, was Euch

gefallt. Bitte nichts Verderbliches und )\

Wir machen (fast) alles méglich.

mgh-gotha@web.de, Tel. 03621 301168 ausschliefdlich nur intakte Gegenstiande

bringen! 5
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Euch wird es im Alltag zu viel und es ist
keine Atempause in Sicht? Bei uns seid [hr
nicht von allen Guten Geistern verlassen!
Sie kommen zu einem fairen Preis zu Euch
nach Hause - auch umweltfreundlich mit un-

serem grofden Lastenrad mit Elektroantrieb. !

5

>> Hausputz, Biigelservice, Gartenarbeiten

>> Einkaufe erledigen
>> Kkleinere Reparaturen 6
>> Hausmeistertatigkeiten
FauLien-FLonmagk T
Im Friithling und im Herbst verkaufen wir
fiir Euch all die Dinge fiir Kinder und Er-
wachsene, die Thr nicht mehr braucht, in
der Stadthalle Gotha. Alles, was Thr tun
miisst: rechtzeitig eine Teilnehmernum-
mer sichern, alle Sachen auspreisen, am
Freitag vor dem Flohmarkt zum Veran-
staltungsort bringen und Samstag nach
dem Flohmarkt Geld und nicht verkaufte Ware wieder
abholen. Vom Erlés gehen 30 % an den Verein
fiir gemeinniitzige Zwecke. Wir freuen uns
immer iiber helfende Hinde!
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_ OELBSTHILFEGRUFTTEN
7 WILLKOMMEN *

In unseren schonen und gemiitlichen Raumen treffen
sich regelmafiig verschiedene Selbsthilfegruppen. Hier
gibt es immer mal noch freie

Zeiten zu fairen Preisen.

Schreibt uns gern an. Gern
bewirten wir Euch auch hier
mit Speisen und Getrdnken.

Kontakt: mgh-gotha@web.de

. WEMNACH TS AR TIONEN®

Tradition hat bei uns das Annehmen von
Packchen fiir Weihnachten im Schuh-
karton und auch die Wunschzettel-
Aktion der Regionalstiftung der
Kreissparkasse Gotha. Somit helfen
wir dabei, Kindern nah und fern ein
Lacheln ins Gesicht zu zaubern. Am
Wunschzettel Interessierte kénnen
sich gern im September melden:
mgh-gotha@web.de. — 2N
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Du WOLLTEST SCHON IMMER.  /
MAL ETWAS GUTES TUWN S ,~

Werde fiir 1 Jahr Teil unseres “‘TGHEPSCHMT

Tréager des Mehrgenerationenhauses ist der
Verein lebensart e.V. Wenn Du Zeit, Ideen
und Lust auf Gesellschaft hast, freuen wir

Teams, probier Dich aus, entdecke
Deine Starken! Du bekommst dafiir

Taschengeld, Weiterbildung und
Urlaub. Alter, Herkunft und beruf-
liche Vorkenntnisse spielen keine
Rolle.

Wir freuen uns darauf, Dich ken-
nenzulernen! Deine Bewerbung
an: mgh-gotha@web.de.

~ Jow <

Du verspurst Motivation, unser Haus mit
Deinem Engagement und Deinen Ideen zu
bereichern? Die Méoglichkeiten, sich bei

uns einzubringen, sind vielfaltig, z. B. im

Café oder in Projekten. Wir freuen uns im-

mer, neue, zuverldssige und ambitionier-

te Menschen kennenzulernen! Vielleicht

wirst Du eines Tages Teil unseres Teams!

Sende einfach Deine vollstindige Bewerbung per
E-Mail an mgh-gotha@web.de.

uns sehr auf Dich. Mitgliedsbeitrag:
4 € im Monat/ 48 € im Jahr. <

VATENSCHATT

Keine Zeit, aber ein Herz fiir gemeinniitzige Projekte?
Dann freuen wir uns auch, wenn Du symbolisch die
Patenschaft fiir 1 m? oder mehrere m? unseres Hau-
ses iibernimmst. Das ermdglicht Spielraum fiir schéne
Projekte. Patenbeitrag pro Quadratmeter://"’:‘\/g
7,50 € im Monat/ 90 € im Jahr. F AN P

GUTER GEIST

Gern kannst Du Dich auch als ehrenamtli-
cher ,Guter Geister” nur tageweise einbrin-
gen. Ob Kuchen backen oder bei Veranstal-
tungen helfen - jede gute Tatist willkommen.
Wir haben ein schones Dankeschon-Paket
fir Dich und iibernehmen die Kosten fiir
Gesundheitspass und Haftpflichtversiche-
rung. Infos unter mgh-gotha@web.de oder
03621 /3011 67.
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Wir lieben individuell Handgemachtes
& arbeiten mit lokalen Kiinstler*innen
zusammen. Die Freude an den Kunst-
werken teilen wir gern mit Euch bei
verschiedenen Veranstaltungen und
Workshops in unserem Haus. Das Ange-
bot dabei ist umfangreich von Schmuck
iiber Kosmetik bis hin zu Topferwa-
re, hiibscher Deko, handgefertigten
Instrumenten, Papierkunst und vielem
mehr.

Neugieriggeworden? Die Termine
zum Stobern und Mitmachen
veroffentlichen wir u.a. unter
www.mgh-gotha.de/termine

Kreierst auch Du eigene kleine
oder grofle Kunstwerke und méchtest Teil unseres
Kreativnetzwerkes werden?

Melde Dich gern bei uns und zeig uns, was Du Schénes
zauberst: 03621 / 30 11 67 oder mgh-gotha@web.de.

A
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WUSSTEST DU SCHON...
"4\ \

...dass Menschen
verschiedener
Nationalititen unser

Team bereichern?

..dass wir
mehrere Feste im
Jahr organisieren?

dass wir
einen schénen
Spielplatz mit
Biergarten haben?

...dass wir
auch vegane und
vegetarische Gerichté
in der Speisekarte
haben?

..dass Du
bei uns kickern
kannst?

...dass wir uns
freuen, wenn
auch Du bei uns
mitmachst?
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ein Projektzur Begegnung & Rommé-Nachmittag
aller Generationen jeden Mittwoch und Freitag
16 Uhr im Café

%

Herzlich willkommen!
Mit unserem Herzensprojekt Mosa-
ik bieten wir eine bunte Palette von
Angeboten, von ,Mosaiksteinchen®,
die ein gemeinsames Ziel haben:
kein Mensch soll einsam sein!

& Videoprojekt
Bernd Seydel und Klaus Mer-
bach dokumentieren mit Euch
gemeinsam das Mosaik-Projekt
mit Videos und Fotos auf eine
sehr charmante und fréhliche
Art.

Kontakte kniipfen, sich endlich mal
wieder gebraucht fiihlen, zusam-
men Ideen entwickeln, Wege zurtick
in die Gemeinschaft finden - all das
bringen wir gemeinsam mit Euch auf
den Weg, generationentibergreifend
und von Herzen kommend.

€ MEK —> MOSAIK-Einsatz-Kommando.
Das Mosaik-Einsatz-Kommando hilft Dir gern,
wenn Du zu Hause mal 2 Hinde mehr brauchst.

Gastgeber*innen gesucht - werde ein Teil des Projekts
und sei Gastgeber*in zum Stammtisch.

Diese MOSAIK-Steinchen erwarten Dich:

¥ Mosaik-Stammtisch
jeden Mittwoch 16-18 Uhr
mit wechselnden Themen
und gelegentlichen, gemein-
samen Ausfliigen

Infos bekommst Du in unserem Café von Sven und Thomas
oder unter 03621/ 30 10 04.

Wiy
Dieses Herzensprojekt unseres Hauses ist durch die [
Unterstiitzung des Deutschen Hilfswerks, Stiftung der

Deutschen Fernsehlotterie, moglich. Dankeschon!

Fernsehh:ntteue‘:*-"
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Ein kleines, feines Rundchen
trifft sich jeden Freitag von 19 bis
21 Uhr im Café und sucht noch
Mitspieler*innen.

Egal ob Anfinger*in oder Profi
- wenn Du Interesse hast, komm
gern dazu. Wir freuen uns auf Dich!

Kontakt: Jens 0151 56 02 58 10
Jjeden Freitag, 19-21 Uhr

;‘SCHLoss UND SCHLAU s @

(

Wir besuchen einmal im Monat gemeinsam das

Schloss Friedenstein oder das Herzogliche

Museum. Kunst, Tiere oder Geschichte - pro

Termin steht ein anderes Thema im Mittelpunkt.

Danach gibt es in unserem Café die Moglichkeit, bei Kaffee
und Kuchen gemeinsam zum Thema kreativ zu werden.

Anmeldung: im Café oder Tel. 03621 301004
Termin: letzter Freitag im Monat, 15-17 Uhr
Ort: Treffpunkt ist in unserem Café

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Preis: kostenlos, Spenden sind willkommen

"Schloss und schlau" ist ein Gemeinschaftsprojekt des Gothaer
Mehrgenerationenhauses und der Wunderkammer Friedenstein.

:‘ SK AT AEE“D ,< @ \ @ LESE“ - MKE'EE“ - KEC"NE\I)
w

Fiir 6,2 Millionen Deutsch s

Lesen und Schreiben i, AllPrechende Erwachsene jst das

tag eine Herausforderung.*

Das Gothaer Mehrgenerationenhaus
bietet Erwachsenen Unterstiitzung
beim Lesen, Schreiben, Rechnen.

* Offenes Ohr:
Wir horen zu, bieten Wertschatzung »N
und Hilfe bei den kleinen Dingen im Alltag.

* Wunsch-Zeit:
individuelle Ubungen,
Unterstiitzung bei Briefen & Formularen, Rezepten...
* Sprich’s an: .
Bildung ist fiir alle da. Lernen macht Spaf! @'qi'
Das zeigen wir bei Festen, mit unserem I ;
Spiel, im Video, ... mehr hier:

Du magst Dich hier einbringen? Melde Dich gern!
Kontakt: Julia Krebs m

Telefon 03621 301167 oder

per E-Mail an mgh.krebs@web.de

*Quelle: Grotliischen, Anke et al. (2019): LEO 2018 - Leben mit
geringer Literalitat. Pressebroschiire, Hamburg.

‘AlphaDekade
2016 -2026

gefordert vom:

* fiir Familie, Senioren, Frauen  fir Bildung
und Jugend und Forschung
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Der Verein TIF-IT e.V. (Thiiringer Initiative zur Férderung
von Informationstechnologie e.V.) leitet die PC-Sprech-
stunde mit seiner Fachkompetenz jeden 2. Freitag im
Monat im Café. Alle Fragen rund um Smartphone, PC,
Laptop, Tablet ... werden kostenlos beantwortet. Bringt

erne Eure Gerate mit.
8 TIF-ITH

Leitung: Verein TIF-IT e.V.

Anmeldung nétig: per Mail pc@tif-it.org,

Tel. 03621 30 10 04 oder persénlich im Café.

Termin: jeden 2. Freitag im Monat 15:30-17:30 Uhr im Café

Teilnahme kostenlos, Spenden willkommen Bei Kaffee und Kuchen kiimmern sich unsere ehrenamtli-

chen Expertinnen und Experten fiir Reparaturen aller Art

\
f r 4 einmal im Monat gemeinsam mit Dir um Deine kaputten
K‘CKL‘ESEL—"—&Eff @ Gegenstande.
(

Ganz egal ob Toaster, Smartphone, Hose
oder Stuhl. Mitbringen kannst Du alles,
Wer gern hékelt und strickt, ist in die gesellige was Du allein tragen kannst.

'; Runde der' Strickli.eseln fir Ar.lféing.er*innen und Alle Reparaturen und die Hilfe zur
\ Fortgeschrittene eingeladen. Ein bisschen Wolle Selbsthilfe sind kostenfrei, Spenden sind
haben wir da, Hakel- und Stricknadeln bitten wir willkommen.
Euch selber mitzubringen.
Ubrigens: Wir freuen uns sehr iiber
gespendete Wolle. Alle Strickwaren,
die entstehen, werden zugunsten ge-
meinniitziger Projekte weitergegeben.

Termin: Freitag, 14:00-16:00 Uhr

16 Teilnahme kostenlos

Kontakt: https://linktr.ee/RepairCafeGotha
+49 157 53778097, repaircafegotha@gmx.de
Termin: jeden letzten Samstag im Monat, 15 - 18 Uhr
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Gemiitlich im Café zusammenkommen, Friithstiick genie-
3en, schon schnattern, Kontakte kniipfen, gemeinsam das
Spielzimmer erobern - dazu lidt unser Krabbel-Friih-
stiick Eltern mit Kindern und auch alle, die Lust auf Kin-
derlachen und etwas Trubel haben, ein. Es wird eine Gast-
geberin vor Ort sein. Ein kleines Friihstiick (wahlweise
stfd oder herzhaft) kostet 6,-€ inklusive
Flat fiir Tee oder Filterkaffee. Vorbestel-
lung erwiinscht. oA

Kontakt: 01522 1899529 .
Termin: jeden Dienstag, 10 Uhr (&

N \.
_RAUME Z-U VERNIETEN

(

Du hast eine tolle Idee und suchst ei-
nen Platz zur Verwirklichung? Wir
vermieten schone, helle Raume fir
Beratungsgesprache, Seminare, Kurse,
Workshops, Feiern, ... in verschiedens-
ten Groflen und mit diverser Ausstat-
tung. Fragen und Reservierungen nehmen wir gern unter
03621 /30 11 67 oder mgh-gotha@web.de entgegen.

Den aktuellen Belegungsplan findest :
Du auf unserer Homepage:

www.mgh-gotha.de/angebote/

18
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4, INTERKULTURELLE®R _

OPRACHENS TAMMTISCH
~y

Herzlich willkommen sind Menschen aller Herkunft, die

e sich in ihrer Muttersprache oder einer anderen
Fremdsprache unterhalten mochten,

¢ interkulturelle Kontakte suchen,

e ihre Fremdsprachenkenntnisse verbessern mdchten.

An jedem Tisch wird eine andere Sprache gesprochen.
Auferdem machen wir regelmiflig zusammen Musik,
probieren Snacks aus verschiedenen Landern, spielen
Gesellschaftsspiele oder gehen raus in die Natur.

Intercultural Language Club

Warm welcome to people of different nationalities, who
e would like to talk in their native language or a foreign

language

* look for intercultural contacts

e would like to improve their foreign language *"
com —_——

petences.

At each table a different language is spoken. Frequently, we

also make music together; taste snacks from different coun-

tries, play boarding games or spend time in the open air.

Kursleitung: Christine Monkowius & Daniela Hiebeler
Termine: siehe Homepage www.mgh-gotha.de/termine/
Kontakt: expats-in-gotha@gmx.de,

facebook.com/groups/InterculturalLanguageClub @] 3

Teilnahme kostenlos ‘ i
| v Ty
-
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Einfach mal dariber reden, sich verstanden fiihlen, Er-
fahrungen und Tipps austauschen und Neues zur De-
menz sowie dem Umgang damit

hinzulernen - dafiir ist unsere

Selbsthilfegruppe fiir Angehorige

und Betroffene da.

Kontakt: Julia Krebs

Tel.: 03621 /3011 67

oder E-Mail: mgh-gotha@web.de

Termin: jeden 1. Mittwoch im Monat, 10 Uhr im Flexiraum
Kursgebiihr: Wir bitten um 1€ pro Person fiir die Mietkosten

" ’
P PRSP <
\

Die Selbsthilfegruppe FASD (fetales Alkoholsyndrom) ist
eine Anlaufstelle fiir Betroffene und deren Angehorige
zum Austauschen und fiir gegenseitige Unterstiitzung.
Interessent*innen sind herzlich willkommen!

Kontakt:

Stephanie Schmiedekind 0177 8289382,
Stephanie.Schmiedekind@freenet.de |
oder Franziska Reddig 0160 7871050 ‘
Termin: jeden 1. Dienstag im Monat, 11:30 Uhr

abweichende Termine sind moglich,
Infos tiber das Gothaer Mehrgenerationenhaus
Kosten: Die Spendentasse freut sich tiber eine freiwillige Gabe.

s
AP 0. (olf

~w

Knock out durch Covid 19 ist
eine Selbsthilfegruppe fiir
Betroffene von Long-Covid,
Post-Covid, Post-Vac in Gotha.

Unsere jetzige Situation
wollen und koénnen wir
verbessern, wissen aber
oft nicht wie. Wir beginnen
vielleicht unsere neue Lebens-
situation zu akzeptieren, in dem wir uns aktiv mit der
Krankheit auseinandersetzen.
Trotzdem reicht es noch nicht aus. Wir bieten uns da-
her gegenseitiges Verstindnis, Hilfe und Starkung. Das
Erlernen von Pacing und Coping sind hierfiir u.a. hilf-
reiche Strategien. Verschiedene offene und strukturier-
te Gesprachsanldsse ermoglichen uns eine vielseitige
Sichtweise auf die doch sehr unterschiedlichen Sympto-
matiken.
Gemeinsam werden wir aktiv und beugen so sozialer
Isolation vor. Bei Fragen nehmen Sie einfach Kontakt mit
mir auf.

Kontakt: Yvonne Strobel @ E

E-Mail: kocol9@mail.de 1

Termine: dienstags, ab 13:30 Uhr B8 E -
www.kocol9shg.de

Teilnahme kostenlos
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kostenlose Erstberatungen bei uns im Haus
an. Frau Wintzer ist Fachanwaltin fiir Fami-
lierecht und Fachanwiltin fiir Sozialrecht.
Weitere Schwerpunkte liegen im Arbeits-
recht, Mietrecht und Erbrecht.

Eine Anmeldung bei Frau Wintzer ist unbedingt
nétig unter: 03621 8 29 38 34
Termin: jeden ersten Donnerstag im Monat, 17:00 Uhr

9

Eindruck vermitteln.

>> Wird es vielleicht Zeit fiir ein (neues) Hobby? E LM

“m
Alle Termine findest Du in unserem Raumplan,

welcher bei uns im Haus aushdngt und auch auf E
unserer Homepage: L

einfach mit dem

www.mgh-gotha.de/angebote Handy scannen

22

Die Rechtsanwaltin Katrin Wintzer bietet

Yoga ist mehr als nur Gymnastik. Yoga ist ein Weg
zu personlicher Entwicklung, kérperlicher Gesund-
heit und geistiger Klarheit. Dazu kombinieren wir

Wir haben ein sehr umfangreiches
Kursangebot in unserem Haus, wovon
Dir die folgenden Seiten einen kleinen

klassischen Hatha-Yoga mit Erkenntnissen der
modernen Physiotherapie und Psychologie - fiir

mehr Kraft, Beweglichkeit und Entspannung. Wir

sind eine kleine, aufgeschlossene Mannerrunde, die sich
immer tiber Zuwachs freut. Teilnehmen kann jeder, unab-
hangig von Alter oder Fitness.

Kursleitung: Jens Nagel - Kontakt: 0176/200 673 38 oder
E-Mail: jens.nagel@posteo.de, Mittwochs 19:30 - 21:00 Uhr (53

Die Zuckerpuppen - Bauchtanz fiir Manner
Bauchtanz ist nur was fiir Madels? Nicht bei uns! - Schau
einfach mal rein, lerne in offener und fréohlicher Runde,
die Hiiften zu schwingen und hab Spaf? an orientalisch-
modernen Rhythmen. Der Kurs richtet sich ausschlief3-
lich an mannliche Interessenten. Vorkenntnisse

oder Gardemafie brauchst du nicht. ()
Wir freuen uns tiber deine Verstarkung.
Kursleitung: Judith George, Tel. 0170 1855851

Termine: montags, 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Kursgebiihr: 10,00 Euro/ Monat

die Korper-, Atem- und Meditationstechniken des



Mit der Geburt eines Babys beginnt eine
spannende Zeit.

Diese in schoner Atmosphére zu geniefien,
Entwicklung und Bewegungsdrang der
Kinder zu unterstiitzen und ihnen erste
Kontakte mit Gleichaltrigen zu ermogli-
chen - dazu ladt dieser Kurs herzlich ein!

Kursleiterin:
Anke Merbach (Dipl.-Sozialpddagogin)

¥
Anmeldung & Infos: 01522 / 189 95 29 Q

Kursgebtihr: 90 € (10 Kurseinheiten) 0
Krankenkassenzuschuss méglich!

Nicht immer lauft alles so rund wie erhofft

und so kann es manchmal mehr als hilfreich

sein, sich privat oder dienstlich eine beraten-

de Unterstiitzung von aufden zu génnen.

Anke Merbach, Diplom-Sozialpddagogin und
Fachkraft fiir systemische Beratung, Super-

vision, Coaching und Organisationsentwicklung (DGSF-
zertifiziert) bietet freie Termine im Mehrgenerationen-
haus oder gern auch in Ihrem Unternehmen vor Ort an.

Termine und Preise auf Anfrage unter:
anke.merbach@web.de oder 01522 /189 95 29

Kangatraining ist Sport mit dem Baby
und genau auf die Bediirfnisse junger
Mamas abgestimmt! Du wirst sicher &

effektiv rundum fit und dein Baby ge-

niefst dabei deine Nahe und Geborgenheit und schlum-
mert meist seelenruhig in einer geeigneten Tragehilfe.

Beim Kangatraining aktivieren wir unter anderem dei-

nen Beckenboden und festigen die tiefliegende Bauch-

muskulatur fiir eine korrekte Korperhaltung im Alltag
mit deinem Baby.

Zu Musik aus deiner Teenie-Zeit, Salsa
und aktuellen Songs schwingen wir die
Hiiften und lassen die paar iiberschiissigen

Schwangerschaftspfunde purzeln. 0
Wann kannst du starten?

Sobald du den postnatalen Check-Up beim Gyndkologen
(meist 8-10 Wochen nach der Entbindung) und deine
Riickbildung begonnen bzw. bestenfalls abgeschlossen
hast, bist du beim Kangatraining herzlich willkommen!
Ich freu mich auf Euch!

Anmeldung und weitere Infos unter www.fit4fam.de

Kursleitung: Fit4fam — Loreen Schneider

Kontakt: loreen@fit4fam.de, 0152 / 548 366 58
Termin: Donnerstag, 09:30 - 10:30 Uhr
Kursgebiihr: 99 € fiir 10 Wochen,
Krankenkassenbezuschussung méglich
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Bewegung, Neues ausprobieren, Foérderung
von Koordination, Balance und Konzentration,

Wer schon immer fasziniert war von

den geschmeidigen Bewegungen des
Orientalischen Tanzes, den mitreifden-
den Klangen oder auch einfach auch
mal wieder in Schwung kommen
mochte, ist herzlich eingeladen zu unseren regel-
mafdigen Tanzkursen. In frohlicher Atmosphédre werden
grundlegende Bewegungen erlernt und zu schénen, mo-
dernen Choreographien zusammengefasst.

Fir Kleine und Grof3e, fiir Anfangerin-

nen und Gelibte, fiir Madels, die gern

mal auf die Bithne mochten, aber auch

fiir Madels, die lieber unter sich blei-

ben. Ob beschwingt-fréhlich oder an-
mutig besinnlich, das Repertoire ist grof3 und
die Musik auch fiir europdische Ohren gut zu
horen. Macht nicht nur Spaf3, sondern sorgt
auch fiir eine tolle Kérperhaltung frei von Rii-
ckenschmerzen!

Tanzkurse ...
v/ donnerstags 16 -17 Uhr fiir Mddels ab 8 Jahre,
Anmeldung 0157 31334992
v freitags 15:30-17:00 Uhr fiir Mddels ab 9 Jahre,
Anmeldung 01522 1899529 Y )
v fiir Frauen, mittwochs 17:30-19 Uhr, ¢ RHYTHMUS

Anmeldung: 01522 1899529 ~ j BEWEGT:v
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Kursleitung: Julia Krebs

Kontakt: 0157 31334992
Termin: Mittwoch am Nachmittag oder 6
Freitag am Vormittag | Kursgebiihr 70,-€ fiir 10-er Kurs

Kontakte kniipfen und Ideen fiir zu Hause
mitnehmen - das gibt’s flir Knirpse zwischen
1 und 2,5 Jahren mit Eltern. Geniefdt unsere
geselligen, abwechslungsreichen Stiindchen
zum Entdecken, Staunen und Lachen!

g
w

Binies AKtiv fiir Kinder von 1,5 bis 3 Jahre mit
Begleitperson und Zumba Kids fiir Kinder im
Alter von 3,5 bis 6 Jahren.

Gemeinsam erleben wir spannende Kursstun-
den, mit Spiel und Spafd. Gemeinsam tanzen,
Musikinstrumente ausprobieren und singen.

Auch ein kleiner Bewegungsparcours ist fast im-
mer dabei. Dein Kind hat Lust dabei zu sein?

Kursleitung: Janet Wunsch -
Kontakt: 0152 38493600
mittwochs, 8 Kursstunden aus 10 Terminen wdhlbar

27
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Malen wie die Profis? Serhii gibt Dir An-
leitung, Ideen, Kniffe und Tricks mit, um
Deine Malkiinste noch besser zu machen.
Kreide, Aquarell und weitere Techniken
kannst Du ausprobieren,
erlernen, vertiefen.

Kursleitung: Serhii

Anmeldung personlich im Kurs

Termine: Samstag, 10 - 11:30 Uhr fiir 8 - 12 Jahre
Samstag, 12- 14 Uhr fiir Kinder & Erwachsene ab 12 Jahre

/

Malen & Zeichnen fiir alle - kreativ und individuell!
Egal ob Anfanger*in und Fortgeschrittene*r - in meinem
Kurs lernst du die Grundlagen des Zeichnens und Ma-
lens oder vertiefst deine Fahigkeiten mit neuen Techni-
ken und kreativen Impulsen. Wir arbeiten mit Bleistift,
Kohle, Tusche, Pastell, Acryl & Aquarell und widmen uns
spannenden Motiven: Figuren, Portréats, Landschaften &
mehr. Einfach ausprobieren und loslegen!

Kursleitung Michalina Koch
Kontakt info@mikodesign.net
www.mikodesign.net \

‘-h

Fiir Events, gesellige Runden, Kindergeburtstage,
Schulklassen oder andere Projekte - ich biete euch
schéne und gut durchdachte Kurse mit guter Lau-

ne und neuen Erkenntnissen im Bereich des Hand-
werkes an. Sowohl kreative Arbeit mit Papier oder

Gips als auch Upcycling-Projekte oder Erlernen

der Makrameekunst und Hakeln, bei mir lernt ihr

den Umgang mit saimtlichen Materialien und Techniken.

Kursleitung: Franziska Reddig 0] @z\,
Tel. 0160 7871050 (auch Wharshpp), (it "

knotentroll2022 @gmail.com www.knotentroll.de

\

Ich lade Kinder (ab 6 Jahren) und Erwachsene zu

kreativen Zeichenstunden ein!
Zeichnen zur Entspannung und Freude
Grundlagen des Zeichnens und der Malerei
Grafische Techniken, Design, Fashion-Illustration

Mit meiner langjahrigen Erfahrung als Kunstschullehrerin

unterstiitze ich Anfanger*innen und Fortge-
schrittene dabei, kreativ zu werden, zu experi-
mentieren und ihren eigenen Stil zu entdecken.

Kursleitung: Lisa, mittwochs 17:00-18:30 Uhr

Anmeldung personlich im Kurs



W
@\\ ? MeezLicuen DA ) &

Leise kann jeder! :-) . . .
Wir freuen uns iiber die wunderbare

Zusammenarbeit mit allen Mitgliedern,
Paten, Patinnen und Unterstiitzenden!

\ p

Wir sind eine kleine, individu-
elle, jung gebliebene und froh-
liche Gruppe von ehemaligen
MusikerInnen und Laien, die
Spafd und Lust am Trommeln
auf alten Fassern und ande-
ren Rhythmusinstrumenten

haben.
A\

A B 4
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.. unterstiitzt unsere Arbeit fiir ein vielseitiges,
wertschdtzendes Miteinander!

Unser Kénnen zeigen wir ab und zu ,laut-
stark” zu privaten Feiern, z. B. Hochzeiten
oder Geburtstagen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bist du neugierig geworden und moch-

test es selbst probieren?

Komm vorbei, wir freuen uns auf dich.

Ubungsleiter: Peter Passet Wir sagen von Herzen Dankeschon

Organisation/Kontakt: Judith George fiir jeden Euro!

Telefon: 0170 1855851
Mehrgenerationenhaus Gotha

IBAN: DE40 8205 2020 0750 0266 6? .

>> jeden Montag 18:45 - 19:45 Uhr ‘ ’
BIC: HELADEF1GTH

Anmeldung: i

nicht erforderlich, einfach rumkommen \ weeert|
Kursgebiihr 5,00 Euro/Monat

oder lebensart e.V. ‘.
IBAN: DE25 8206 4168 0002 2027 60
BIC: GENODEF1GTH
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Kostenfreie Kontofiihrung und
attraktive Guthabenverzinsung
fur alle von 0-17 Jahren.

Weitere Infos & Terminvereinbarung:

k@ www.kreissparkasse-gotha.de/kinder-und-schueler

© 036212210

Kreissparkasse
Weil's um mehr als Geld geht. Gotha
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ur die ganze Familie!

Universum
Friedenstein
entdecken

Schloss Friedenstein, das Herzogliche Museum und die
Wunderkammer Friedenstein freuen sich auf euch mit
vielfaltigen Angeboten:

Ferienprogramme Kunst & Kreativ-

angebote Karte. '
Ausstellungen 2¢p .
Y Schloss & schlau : ohne :e‘j_';"_sczzﬁ A
O B %
Theater, Feste Workshops 4 egrenzung!
& Konzerte Reise in o Ob im Planschbecken fiir die ganz Kleinen
vEgengEE oder im Lehrschwimmbecken fir die dlteren
Kinder- & Zeiten o Kinder —verbringt eine wundervolle Zeit
Familienfiihrungen in Familie und schafft groRartige Momente

beim Planschen und Schwimmen.

ARtuelles unter:
www.friedenstein-stiftung.de

www.friedensteine.de

M oder folgt uns auf: 0
[ ]

Friedenstein

Stiftung R | st Thiringen C

Gotha -entdecken.de

*Familien mit max. 2 Erwachsenen und max. 3 Kindern. Jeder zusatzliche Erwachsene und jed ite
Kind zahlt den regularen Preis. Gilt fiir einen Tag und nur fiir das Bad - keine Saunaaufbuchung moglich.
4

GOTHA ER

Ein Unternehmen der GOTHAER STADTWERKE GRUPPE BADER



Rechtsanwaltin & Fachanwiltin fiir Familienrecht

Tatigkeitsgebiete:
Familienrecht - Erbrecht - Sozialrecht - Mietrecht - Arbeitsrecht
Schadensregulierung - Patientenverfiigung - Vorsorgevollmacht
Testamente - Erbauseinandersetzung

Dreikronengasse 2 Telefon: 03621/3600 -0 E-Mail: info@anwaltskanzlei-gotha.de
99867 Gotha Fax: 03621/3600 - 36 Web: www.anwaltskanzlei-gotha.de

rﬂenfeien Sommerfest, Geburtstag, Hochzeit, ‘
der anderes - wir stellen fiir Euch ein passendes )
men! Unsere Ensembles sind vielseitig unterweg:

] \ ‘groflen Tanzerinnen, verschiedenen Accessoire ‘l
ariierenden Tanz- und Musikstilen,... , WOHNEN IN GOTHA BGG
Wohnen in Gotha

Zen‘) Miet- und Eigentumswohnungen
selbst tan nen Héuser und Grundstiicke Baugesellschaft Gotha mbH
adagognl Gewerbeobjekte August-Creutzburg-Str. 2
ere Tanzp Tt un ] -
1 Workshops g zen weiter- Inha Mietstellplatze 99867 Gotha
n - n rn an.
geﬂ\ die Ffe“d . Fragt uns g€ Wir freuen uns auf Sie und beraten Sie gern. Telefon 03621 /77 10
Umfa“g n Telefax 03621 /77 14 00

3 )RHYTHMUS g : www.bgg-gotha.de
A% BEWEGT.v o

Wir erwecken Euch musikalisch zuni'Leben!




Null Euro -
volle |
Leistung

Unser Girokonto ,,Dein Konto* zum Nulltarif im 1. Jahr2 oder unser
kostenloses ,Konto Free* fiir alle unter 30 Jahren. Mit Cashback,
geblhrenfreien Bargeldabhebungen fast Uberall und vielen weite-
ren Vorteilen. Jetzt online eroffnen: www.sparda-berlin.de/giro.

\jg&.% :E{mé /(:c« { \)O/r( . Spa.rda,—Ba,nk

Berlin
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